
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یداستفاده کنیشتربیرهبرگ تيدارایجات) هستند مانند غلات، جگر، دل، قلوه، حبوبات، سبز1(ب B1یتامینويکه داراییاز غذاها-
.یدروز بعد از عمل حرکات ملایم شصت و انگشتان درون گچ را شروع کن3تا2-
.یداجتناب کنیماه بعد از جراح3یال2هفته بعد از جراحی و فعالیت هاي سنگین تا 3یال2انجام فعالیت هاي سبک معمولاً از-
چنگ زدن)(گرفتن،.یدکنشود اجتنابیفشار بر دست میشکه سبب افزاییهایتفعالاز-
.یدکنیزاندست خود را از گردن آويروسریاباند ساده یکیلهبه وسیدقرار داریستادهایتکه در وضعهنگامی-
.یدشدن پانسمان دست خود بشویسمانع خیکی،پلاستیسهحمام کردن با استفاده از کهنگام-
د.برطرف می شوعمل هفته بعد از 6تا 4یاست اثر زخم محل جراحممکن-
ي) خودداریريآبگي(چلاندن لباس برایدهخورده، چرخیچپیده،خمیتو از قرار دادن مچ دست در وضعیدنگه داريدست را در حالت عادمچ-

.یدکن
.یدکنيخودداریمدت طولانيبرایلهوسیکمچ دست و نگه داشتن يحرکات تکراراز-
.یداستفاده کنیاءگرفتن اشيدست و انگشتان برایت و اشاره از تمامصانگشت شيجابه-
.یداستراحت دهيرا به طور دوره اهادست-
.یدرا کاهش دهيو تکراريانجام حرکات قوسرعت-
.یدکند درد را کاهش دهیمیهکه پزشک توصدست،مچیتیحمايآتل هایلهبوسیدتوانیها بعد از جراحی وجود دارد، متا ماهیعمقدرد-
.ماهها طول بکشدیاکامل، ممکن است هفته ها و بهبودي-
ي. از قطع آن بدون دستور پزشک خودداریددوره کامل مصرف کنیکو ینطبق دستور پزشک در فواصل معیوتیکبیآنتیزصورت تجودر-

کنید.
.کنیدپزشک مصرف یزضد درد طبق تجويدرد از داروهاینتسکجهت-
.کنیدمراجعه یمارستان،بیاها به پزشک معالج یهبرداشتن بخروز بعد از عمل جهت 14-10-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
کاهش حس و حرکت دست -
یعمل جراحیهدرد در ناحیشافزاويو ترشح از محل زخم، تورم، قرمزبديبوی،مانند گرمیعفونت زخم جراحعلائم-

تونل مچ دستیماريب


